Mitad tarinoita kerrot itsellesi, ja miten voit
uudelleenkirjoittaa ne

Vastaa kysymyksiin rehellisesti ja perinpohjaisesti. Tama tehtava auttaa sinua

nollaamaan ne rajoittavat tarinat, joita kerrot itsellesi itsestasi ja siita, mihin pystyt.

Minkadlaiseksi ihmiseksi kuvailisit itsedsi juuri nyt?

Minkdlaiseksi ihmiseksi haluaisit tulla?

Kuinka voisit alkaa eldmddn niin kuin se ihminen eldisi, joksi haluat

tulla?
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Missd tunnet tehneesi vddrin, epdonnistuneesi tai mokanneesi

viimeisen muutaman viikon aikana?

Mikset ole saavuttanut tavoitteitasi jo? Mikd estda sinua?

—> Koetapa muuttaa namda vastaukset toiseen muotoon. Mitd ndmd

epdonnistumiset, mokat tai estot tavoitteidesi tielld kertovat sinulle,

joko itsestdsi tai siitd, mitd ehka tarvitsisit onnistuaksesi?

Jos olisit oma valmentajasi, mitd suosittelisit itsellesi?
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Katso aikaisempia vastauksiasi ja mieti, minkd yhden muutoksen voisit

tehdd tanddn, jotta olisit ldhempdna sitd ihmistd, joka haluat olla?

Miten voisit kertoa ldheisillesi siitd muutoksesta ja saada heiddt

tukemaan sita?

Miten voisit motivoida itsedsi onnistumaan?
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