Barre-tangon kokoamisohjeet \ ™%

e

Jata pultit I1oysalle asennuksen aikana ja kirista kunnolla lopuksi.’ X

1. Taita runko-osat (1) auki.

. 2. Kiinnita alempi poikkitanko (2)
keskipitkilla pulteilla. Varmista, etta '
. rungon tarrat ja taittonivelet
\ % \\ osoittavat ulospéin.
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" 3. Kiinnita ylempi poikkitanko - /f 1
' ) (3) pitkilla pulteilla. —
| - ' ‘{
4. Aseta korkeussaatoputket <
runkoon ja saada ne samalle \ »e
korkeudelle. Lukitse paikoilleen ' Y
mustilla lukoilla. %e N
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— 5. Kiinnita pehmustettu tanko

(4) lyhyill4 pulteilla.

6. Kirista lopuksi kaikki pultit
kunnolla.

7. Varmista ennen harjoittelua,
ettd rungon taittonivelet ovat
kokonaan ojennetut.

Vinkki: Barre-harjoittelussa tangon korkeuden tulisi olla suunnilleen
kyynarpaan tasolla, kun seisot suorana kasivarsi rentona sivulla.
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